Samstag, 17. JUNI 2023
10.00 - 14.00 Uhr

PROGRAMM:

10.00 BegriiBung

10.156 Vital-Gymnastik

10.30 Vortrag “Osteopoxose”
Facharzt fiir Orthopéadie
=> Dr. Peter Kindlerx
Ubergabe des Qualitédtssiegels
“Seniorenfreundlicher Verein”
durch den BTV
Nordic Walking
Vortrag Ski- und Wandergruppe
Wirbelsdulengymnastik - S-Klasse
Vortrag “Gesunder Mund, gesunder Korper”:
Einflussfaktoren auf das korperliche Wohl-
befinden im Seniorenalter
-> Dres. Rainer Losch & Frank Engelhardt

- 12.30 Alltags-Fitness-Test vom DOSB
- 14.00 Erxfrischungen und Snacks

Sportanlage des SV Tennelohe
SebastianstraBe 2a * 91058 Exlang




-> SPORTTAGE SIND FEIERTAGE!

> STARKE AKTIONEN
von starken Vereinen

Samstag, 17. JUNI 2023
10.00 - 14.00 Uhr

SENIORENTAGEEmwy
der Gymnastikabteilung W{WAWW/I

DAS IST GEBOTEN:
Schnuppereinheiten mit unseren ()
qualifizierten UbungsleiterInnen ﬁ%
Infostdnde “Sport im Alter”

Ubergabe des Qualitidtssiegels

“Seniorenfreundlicher Verein”
durch den BTV g

Vortrdge von Experten
Exfrischungen und Snacks

Sportanlage des SV Tennelohe
B SebastianstraBe 2a « 91058






