
PROGRAMM:
10.00 Begrüßung10.00 Begrüßung

10.15 Vital-Gymnastik10.15 Vital-Gymnastik

10.30  Vortrag 10.30  Vortrag ““OsteoporoseOsteoporose”  ”  
Facharzt für Orthopädie Facharzt für Orthopädie 
→→    Dr. Peter KindlerDr. Peter Kindler

11.00  Übergabe des Qualitätssiegels  11.00  Übergabe des Qualitätssiegels  
““Seniorenfreundlicher VereinSeniorenfreundlicher Verein”  ”  
durch den BTVdurch den BTV

11.15 Nordic Walking11.15 Nordic Walking

11.30 Vortrag Ski- und Wandergruppe11.30 Vortrag Ski- und Wandergruppe

12.15 Wirbelsäulengymnastik - S-Klasse12.15 Wirbelsäulengymnastik - S-Klasse

12.30  Vortrag “12.30  Vortrag “Gesunder Mund, gesunder Körper”Gesunder Mund, gesunder Körper”: : 
Einflussfaktoren auf das körperliche Wohl-Einflussfaktoren auf das körperliche Wohl-
befinden im Seniorenalter  befinden im Seniorenalter  
→→    Dres. Rainer Lösch & Frank EngelhardtDres. Rainer Lösch & Frank Engelhardt

10.30 - 12.30 Alltags-Fitness-Test vom DOSB 10.30 - 12.30 Alltags-Fitness-Test vom DOSB 
10.00 - 14.00 Erfrischungen und Snacks  10.00 - 14.00 Erfrischungen und Snacks  

bewegt sich!

WO:  SSportanlage des SV Tennelohe portanlage des SV Tennelohe 
Sebastianstraße 2a • 91058 Sebastianstraße 2a • 91058 ErlangenErlangen

Samstag, 17. JUNI 2023 Samstag, 17. JUNI 2023 
10.00 – 14.00 Uhr10.00 – 14.00 Uhr

Entwurf und Gestaltung: Manuela Foerster & Hermann Krahl - Druck: die printzen



WO:  SSportanlage des SV Tennelohe portanlage des SV Tennelohe 
Sebastianstraße 2a • 91058 ErlangenSebastianstraße 2a • 91058 Erlangen

→→  SPORTTAGESPORTTAGE  SIND FEIERTAGE!SIND FEIERTAGE!

→→    STARKE AKTIONENSTARKE AKTIONEN    
von starken Vereinenvon starken Vereinen

Samstag, 17. JUNI 2023 Samstag, 17. JUNI 2023 
10.00 – 14.00 Uhr10.00 – 14.00 Uhr

SENIORENTAG
der Gymnastikabteilungder Gymnastikabteilung

DAS IST GEBOTEN:DAS IST GEBOTEN:
–  Schnuppereinheiten mit unseren –  Schnuppereinheiten mit unseren 
qualifizierten ÜbungsleiterInnenqualifizierten ÜbungsleiterInnen

-  Infostände “-  Infostände “Sport im AlterSport im Alter””

-  Übergabe des Qualitätssiegels  -  Übergabe des Qualitätssiegels  
““Seniorenfreundlicher VereinSeniorenfreundlicher Verein”  ”  
durch den BTVdurch den BTV

- Vorträge von Experten - Vorträge von Experten 

- Erfrischungen und Snacks- Erfrischungen und Snacks

keine Anmeldung 

erforderlich !

bewegt sich!
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